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1. Doel van lunchen 

Waar voorheen de lunch onderdeel uitmaakte van de pauze en dus een ontspannings- en 

bewegingsmoment was, is de lunch nu veranderd van karakter. Overeind blijft dat 

lunchen in eerste instantie is bedoeld om kinderen te voeden. Daarnaast is gezamenlijk 

eten aantoonbaar leerzaam, samenbindend en stress-verlagend. De lunch markeert de 

afsluiting van de ochtend en het begin van de middag.  

 

2. Aanleiding voor ‘lunch tijdens lestijd’ 

Alle leerlingen lunchen op school. Vanaf het cursusjaar 2022-2023 draaien we een 

continurooster. Het enige verschil met de huidige praktijk is dat de kinderen nu verplicht 

op school lunchen.  

Een continurooster maakt het mogelijk om de lunch te markeren als onderwijstijd. Dit 

geeft de school ruimte om studiedagen in te plannen om de schoolontwikkeling een extra 

stimulans te geven en tegemoet te komen aan de noodzaak tot werkdrukverlichting. 

Bezien vanuit het perspectief dat de school niet alleen een plek is waar kinderen leren en 

doelen afstrepen, maar ook een omgeving is waar kinderen in belangrijke mater worden 

gevormd, ligt het al voor de hand om lunchtijd als onderwijstijd te rekenen. Onderwijstijd 

bestaat in onze optiek namelijk niet alleen uit lestijd maar ook uit vormingstijd waar niet 

persé doelen aan gekoppeld hoeven te zijn.  

Nadat de ouders zijn geraadpleegd, heeft de oudergeleding van de MR ingestemd met de 

verplichte aanwezigheid (schooltijd) en de aanmerking van de lunchpauze als 

onderwijstijd. Er wordt geen verplichte geldelijke bijdrage van ouders worden gevraagd 

voor het ‘overblijven’.  

 

3. Keuze 

We kiezen ervoor om vanaf het schooljaar 2022-2023 een continurooster in te stellen, 

waarbij de kinderen verplicht wordt tot overblijven op school en tijdens lestijd hun lunch 

nuttigen. De uren die hierdoor ‘vrij’ komen worden besteed voor studiedagen voor het 

personeel. Studiedagen zijn noodzakelijk voor een goede schoolontwikkeling. De extra 

vrije dagen/ studiedagen worden verspreid door het schooljaar ingepland en waar 

mogelijk gekoppeld aan vakanties en/of losse (feest)dagen, zodat de leerlingen 

aaneengesloten dagen vrij zijn. 

 

4. Verantwoording 

Op maandag, dinsdag, donderdag en vrijdag is de lunchtijd tussen de middag voor de 

kinderen 15 min. Formaliseren van lunchtijd als onderwijstijd vraagt verantwoording van 

de invulling hiervan. Hieronder een overzicht van wat we (nu veelal al) doen op het 

moment dat de kinderen hun lunch nuttigen: 

- Luisterland – voorlezen, vragen stellen, muziek luisteren 

- Voorlezen – interactief voorlezen, leesbevordering, presenteren van een boek dat 

kinderen gelezen hebben 

- Eindigen – vorming van leerlingen door gebed en Bijbellezen 

- Vertonen van nader te specificeren educatief beeldmateriaal, dat aansluit op het 

lesaanbod en plaatsvindt met toelichting van de leerkracht.  

- In de hogere groepen het bespreken van het actuele nieuws met toelichting van 

de leerkracht 

De verschillende onderwijsactiviteiten worden per groep concreter uitgewerkt, waarbij zal 

worden verwezen naar het bijbehorende kerndoel of passende leerlijn.  

  



 

5. Samenvattend 

Wat gaat er dus veranderen?  

a) Ons rooster heet voortaan een ‘continurooster’ 

Kinderen blijven verplicht op school tussen de middag. Feitelijk verandert er niets 

omdat alle kinderen al jaren tussen de middag op school blijven. 

b) De lunchtijd wordt officieel aangemerkt als onderwijstijd. 

Deze tijd werd in vrijwel alle gevallen al ingevuld met ‘ontspannen 

onderwijsactiviteiten’. Wat er verandert is dat deze activiteiten nu worden 

beschreven en vastgelegd. 

c) Er komt meer ruimte voor extra studiedagen ten behoeve van schoolontwikkeling. 

d) Daarnaast is er meer ruimte voor vakantie en/of vrije dagen 

 

6. Vragen 

 

Vraag: Mijn kind heeft de ontspanning van de lunchtijd echt nodig. Komt mijn 

kind nog wel aan zijn of haar ontspanning toe?  

Het klopt dat kinderen ontspanning nodig hebben als afwisseling van de lesdag. Als een 

groep kinderen bij elkaar zit en luncht, is het belangrijk dat die tijd ook ingevuld wordt. 

Niet ingevulde tijd blijkt niet zelden ‘kliertijd’. Vandaar dat er al een invulling ís tijdens de 

lunch. In de praktijk zal uw kind niet het idee krijgen dat het plotseling hard moet leren 

tijdens het eten. De activiteiten hebben een ontspannen onderwijskundig karakter. 

Bovendien wordt de lunch gevolgd door een half uur pauze.  

 

Vraag: Moeten we wel meegaan in de trend dat er onder het eten van alles moet 

gebeuren?  

Inderdaad komt in veel huishoudens in toenemende mate het gezamenlijk eten onder 

druk te staan. Ieder is dan met z’n eigen ding bezig en ondertussen moet er ook nog 

gegeten worden. Het lunchkwartier met een klas kinderen op school is nadrukkelijk 

onderscheiden van een gezinsmaaltijd. Het heeft sowieso plaats in een afgebakend 

tijdslot en niet invullen van deze tijd staat garant voor een onrustige groep. 

 

Vraag: Komt de kwaliteit van het onderwijs niet in het gedrang? Er komen 

immers meer studiedagen en vrije dagen?  

Het Mosterdzaadje dient kwalitatief goed onderwijs te leveren. Dat zijn we verplicht aan 

ouders en kinderen en ook richting de onderwijsinspectie. Gelukkig blijft er nog 

ruimschoots voldoende tijd over om goed les te geven. Het aantal uren onderwijstijd is in 

de wet vastgelegd. In de groepen 1 t/m 4 moeten de kinderen gemiddeld 880 uur per 

jaar les krijgen en in de groepen 5 t/m 8 is dat gemiddeld 1000 uur per jaar. Ruim 

voldoende om kwalitatief goed onderwijs te kunnen geven. Jaarlijks berekenen we vooraf 

of we deze urennorm behalen.  

 

Vraag: Wie heeft hier nu eigenlijk voordeel van dat er meer vrije dagen komen?  

De vraag naar voordeel of nadeel zal door iedereen verschillend worden beantwoord. De 

één zal vrije dagen als voordeel ervaren, terwijl de ander het misschien vooral 

ingewikkeld vindt. We proberen de vrije (studie)dagen in elk geval waar mogelijk te 

koppelen aan dagen waarop de kinderen al vrij zijn in verband met feestdagen, bid- en 

dankdagen of vakantie. De praktijk leert dat studiedagen leerkrachten helpen om beter 

les te geven. En daar heeft uw kind in elk geval voordeel van. 

 

 

Gortel, 1 mei 2022 

 

  


